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V EDICION VOLTA A NADO ILLA DE TAMBO-CONCELLO
DE POIO

26 DE JULIO DE 2026

Reglamento

Preambulo

El siguiente reglamento es aplicable a la prueba V edicion de la Volta a nado Illa de Tambo-
Concello de Poio. En caso de duda en su interpretacidn prevalecera la opinion y decisién de la

organizacion.
Fechay lugar

La V edicién de la Volta a nado llla de Tambo-Concello de Poio se celebrara el domingo 26 de

julio de 2026, en Combarro (Poio).
Marea

La bajamar en la Ria de Pontevedra sera a las 08:54 horas con una altura de 1,3 metros y

la pleamar a las 15:10 horas (3,1 metros).
Organizacion

La organizacion de la V edicidn de la Volta a nado llla de Tambo correrd a cargo del Concello

de Poio y Atlantic Extreme Sports.

Recorridos

Se disputardn tres recorridos de 6 km, 4,5 km y 1 km, tanto para nadadores federados como

no federados.
La salida de los recorridos de 6 km, 4,5 km y 1 km estara situada en la Praza da Chousa.

Los participantes deberdn estar en la zona de salida, como minimo, diez minutos antes del inicio
de cada prueba. Por megafonia se haran los correspondientes llamamientos para la formacion

de las salidas.
Horarios

Los participantes se concentraran a partir de las 09:00 horas en la Praza da Chousa para

recoger la bolsa.
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La salida de la prueba de 6 km serd a las 11:00 horas, la de 4,5 km alas 11:40 horasy lade 1
km a las 12:00 horas.

Programa

De 09:00 a 11:50 horas: Recogida de la bolsa del nadador en la Praza da Chousa, en Combarro.
10:50: Explicacion del recorrido de la prueba de 6 km en el punto de salida y foto de grupo.
11:00: Salida 6 km.

11:20: Explicacion del recorrido de la prueba de 4,5 km en el punto de salida y foto de grupo.

11:30: Salida 4,5 km.

11:50: Explicacion del recorrido de la prueba de 1 km en el punto de salida y foto de grupo.
12:00: Salida 1 km
14:15: Entrega de premios en la Praza da Chousa.

NOTA: La hora limite para realizar las pruebas serd las 14:15 horas. Los nadadores que no

hayan llegado a meta a esa hora seran subidos a las embarcaciones de apoyo.
Entrega de la bolsa del nadador

Para recoger la bolsa del nadador en la Praza da Chousa, en Combarro, debera presentarse el
DNI, pasaporte o NIF del participante. También la podra recoger una tercera persona con el DNI

del nadador participante.
Inscripciones

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacidon de este reglamento. Bajo
ninguna circunstancia, una vez formalizada la inscripcidn, la participacion puede ser transferida

a otra persona.

Las inscripciones podran realizarse desde el 13 de marzo, a las 10:00 horas, al 21 de julio a las
23:59 horas en:

-Magma Sports: www.magmasports.es/es
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Pagina web

info@voltaanadoilladetambo.es con los datos personales, DNI, teléfono y talla de camiseta. El
pago se realizara en el numero de cuenta de Abanca (a nombre de Atlantic Extreme Sports):
ES35 2080 0521 4630 4001 3314. En el concepto debera indicarse: V Volta a nado llla de Tambo
2026 y el nombre del nadador. Los participantes deberan enviar el justificante de pago al correo

info@voltaanadoilladetambo.es.

IMPORTANTE: Los nadadores inscritos a partir del 20 de julio, a las 10:00 horas, hasta el cierre

de inscripciones no se le garantizara la talla de la camiseta oficial de la prueba.

Los precios de la inscripcion son:

6 km: 43 euros
4,5 km: 33 euros
1 km: 22 euros

La inscripcién incluye: participacion en la travesia, camiseta (sélo se garantizaran las tallas para
los nadadores inscritos hasta el 20 de julio, a las 10:00 horas), gorro, bolsa conmemorativa,
cronometraje electrdénico, balizado, servicio de guardarropa, avituallamiento durante la travesia
y en meta, asistencia médica, seguro de responsabilidad civil y de accidentes, apoyo de
embarcaciones y kayaks, servicio de masajes en la meta, fotografias de todos los participantes,
descuentos, premios, aperitivo para los participantes, participacién en el sorteo de material

deportivo y regalo para todos los nadadores que logren finalizar la prueba.

-No se permitiran los cambios de recorrido una vez inscrito el nadador.

-En ningun caso se devolvera el importe de la inscripcidén y no se aceptaran inscripciones el dia
de la travesia.

Requisitos de los participantes

En las distancias de 6 km y 4,5 km podra participar cualquier persona a partir de 16 afios. En el
recorrido de 4,5 km también podran participar nadadores de 14 afios con licencia federativa,
gue deberan enviar previamente a la organizacién.

En la prueba de 1 km podrd participar cualquier persona a partir de los 12 afios (cumplidos en
el ano).


http://www.voltaanadoilladetambo.es/
mailto:info@voltaanadoilladetambo.es
mailto:info@voltaanadoilladetambo.es
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Todos los nadadores menores de 18 afios deberdan enviar al correo
info@voltaanadoilladetambo.es la autorizacion firmada del padre/madre o de su tutor legal
conforme estd capacitado para realizar la prueba. (ver apartado Menores en la seccidn
Documentos).

La edad sera siempre la cumplida durante el afio en curso, del 1 enero al 31 de diciembre de
2026.

Neopreno

El neopreno sera optativo en todas las pruebas pero habra dos clasificaciones en los recorridos
de 6 kmy 4,5 km.

El uso del neopreno en la travesia es optativo.
Normativa para los participantes en la categoria sin neopreno:

El nadador/a que participe en la categoria sin neopreno debera llevar un bafiador poroso, no impermeable
y fabricado con materiales habituales (lycra, algoddn, nailon, etc.) estando prohibidos los bafiadores
fabricados con neopreno u otro material similar de poliuretano/caucho que aporten flotabilidad, calor extra
y disefiados para reducir la friccidon. Debera llevar un solo bafiador, que podrd estar compuesto de una o dos
piezas, sin cremalleras.

Estos bafadores, tanto para hombres como para mujeres, no deberan cubrir nunca el cuello, ni extenderse
mas alld de los hombros ni de las rodillas. No se permitiran los bafnadores hasta los tobillos.

No se permitirdn cambios a la categoria (absoluta o sin neopreno) el dia de la prueba.

Avituallamientos

Los participantes del recorrido de 6 km tendran un punto de avituallamiento VOLUNTARIO en
mitad de la prueba, donde estara fondeada una embarcaciéon. En dicha embarcacion se
dispensara agua, geles y fruta.

En el recorrido de 4,5 km, los nadadores también tendran avituallamiento en la playa de Area
da llla.

Ademas, todos los nadadores tendrd a su disposicidon avituallamiento en meta.

Control de paso obligatorio 4,5 km

Los participantes de la prueba de 4,5 km deberan pasar OBLIGATORIAMENTE por el control de
paso situado en el kildbmetro 2, en la playa de Area da llla, en Tambo.


mailto:info@voltaanadoilladetambo.es
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Llegadas a meta

El orden de llegada en salir del agua serd la clasificacion, por lo tanto, no esta permitido correr
entre el tramo del agua y la alfombra de deteccidn de tiempo, sino que se seguira el orden de
llegada de salida del agua, caminando hasta la alfombra de cronometraje para la toma del
tiempo. Podra ser descalificado el nadador que corra desde la salida del agua hasta la alfombra.

En meta deberd entregar el chip a los miembros de la organizacién.

Resultados

Los resultados podran consultarse en directo a través de la pdgina web de

www.magmasports.es/es.
Premios
6 km

Recibiran trofeos y regalos los tres primeros clasificados absolutos, en categoria masculina y

femenina, y los tres primeros clasificados sin neopreno (masculina y femenina).

También se entregaran medallas a los tres primeros clasificados/as de cada categoria de edad.
Los premiados en categoria absoluta y en categoria sin neopreno no obtendran premio en la

categoria correspondiente a su grupo de edad.

Categorias

Nacidos 2001-2010 (Masculina)
Nacidos 2001-2010 (Femenina)
Nacidos 1991-2000 (Masculina)
Nacidos 1991-2000 (Femenina)
Nacidos 1981-1990 (Masculina)
Nacidos 1981-1990 (Femenina)
Nacidos 1971-1980 (Masculina)
Nacidos 1971-1980 (Femenina)
. Nacidos 1961-1970 (Masculina)
10. Nacidos 1961-1970 (Femenina)
11. Nacidos 1960 y anteriores (Masculina)
12. Nacidos 1960 y anteriores (Femenina)

©oNOU A WNE


http://www.championchipnorte.com/
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Recibiran trofeo y regalos los tres primeros clasificados absolutos, en

categoria masculina y femenina, y el primer clasificado/a sin neopreno (masculina y femenina).

1 km
Sub 16. Trofeo y regalos para los tres primeros clasificados, en categoria masculina y femenina.
+16. Trofeo y regalos para los tres primeros clasificados, en categoria masculina y femenina.

También se entregardn premios especiales al primer nadador/a local del recorrido de 6 km
(deberan estar censados en el Concello de Poio en el momento de la inscripcion) y premios al

nadad@r mas joven y mas veteran@.
Sorteo de regalos

Una vez cerradas las inscripciones se realizard un sorteo entre los participantes inscritos. La
relacion de premiado se comunicard por correo antes de la celebracién de la prueba. Los

premios se entregaran con la bolsa del nadador.
Guardarropa

Los nadadores tendran a su disposicion un servicio de guardarropa en el punto de salida/llegada
de la prueba en la Praza da Chousa. Los participantes deberdn dejar una mochila cerrada e
identificada con el numero de dorsal pegado por fuera, nimero que se le entregara con la bolsa
del nadador. Para recoger la mochila, el participante deberd mostrar el nimero de dorsal con su

gorro.

La organizacién no se hace responsable de la pérdida de los objetos personales de los

participantes.
Aparcamiento

En las proximidades de la Praza da Chousa hay una zona de aparcamiento gratuito y de pago en
el puerto deportivo de Marina Combarro. Es MUY recomendable acudir a la prueba con bastante

antelacion para aparcar debido a la alta afluencia de visitantes que registra Combarro en verano.
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Chip electrénico

El chip es obligatorio para participar en la prueba. En caso de pérdida o falta de entrega al

finalizar la prueba, el nadador debera pagar el importe del chip perdido (8 euros).

Los participantes que recojan la bolsa y no participen en la travesia deberan entregar el chip a
los miembros de la organizacién en el momento de la recogida de los dorsales.

El chip debera colocarse obligatoriamente en el tobillo y entregarse en meta al finalizar la

travesia.

Boya de seguridad

La boya de seguridad es obligatoria para los participantes de las pruebas de 6 km y 4,5 km,
mientras que en la prueba de 1 km es optativa. La organizacién ofrecera descuentos especiales

en la compra de boyas a los participantes.

Calcomanias

En la entrega de las bolsas cada participante de las pruebas de 6 km y 4,5 km que nade sin
neopreno debera comprobar que en la bolsa hay dos calcomanias con su nimero de dorsal.

Cada nadador es el responsable de la colocacién de dicha calcomania, para cuya colocacion
deberan seguirse las siguientes indicaciones: las areas de aplicacion deben hallarse limpiasy en
ningun caso se aplicara vaselina, pomadas o similares antes.

Para poner cada calcomania hay que humedecerla abundantemente y retirar el recubrimiento.

Los participantes que naden sin neopreno deberan colocarselas en la parte superior de ambos
brazos.

Boyas

El recorrido estard marcado por boyas para la orientacién de los nadadores. Las boyas deberan
dejarse segun el lado indicado por la organizacién y a una distancia no superior a 10 metros.

Duchas y servicios

Los nadadores tendran a su disposicidn las duchas y servicios en el Club de piragliismo de Poio

(Muelle da Canteira s/n).
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Seguridad

Cada nadador participa bajo su responsabilidad suponiéndose que posee un nivel de condicidn
suficiente para afrontar la prueba. La organizacién no se hace responsable de cualquier lesién o
padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante. Todos los
nadadores, con su inscripcion, aceptan el compromiso de seguridad y el descargo de

responsabilidad.

En el mar, se colocaran boyas para sefializar el recorrido de las pruebas y facilitar la orientacion
de los nadadores y habrd lanchas neumaticas, kayaks y otras embarcaciones siguiendo la
travesia. La organizacion contara con el servicio de Proteccién Civil de Poio, Marina Combarro,
Club Nautico de Raxd, Club Nautico de Sanxenxo, Escuela Naval Militar de Marin, Asociacion

Vodea, Guardia Civil del Mar, y habra una ambulancia y servicio médico en meta.

Modificacion del recorrido o suspension de la prueba

Por causas de fuerza mayor, la organizaciéon se reserva el derecho a suspender, neutralizar o
modificar los horarios y/o los recorridos de la prueba. Esta decisidon se tomara consensuada
con el coordinador de seguridad y de acuerdo a las recomendaciones de las autoridades
maritimas.

Si la prueba llegara a suspenderse por condiciones climatoldgicas adversas o de fuerza mayor

ajenas a la organizacién, en ningln caso se reembolsara el importe de la inscripcion ni se
pospondra a otra fecha para su celebracién.

Residuos

Todos los residuos deberan depositarse en las papeleras y contenedores, que estaran repartidos
en distintos puntos de la travesia. Durante el avituallamiento de la prueba de 6 km, los residuos
deberan colocarse en la embarcacién y los cubos, situados a ambos lados. No podra tirarse
ningun residuo al agua, en cuyo caso el nadador sera descalificado.

Uso de datos del participante:

La inscripcion supone la autorizacion para el uso libre del nombre del participante y su foto en
todos los medios de difusidn o en cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la
prueba. De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccién de Datos de Caracter Personal, se informa que la participacién en la prueba implica
el consentimiento para la incorporacién de los datos personales facilitados al fichero
automatizado existente para los organizadores. La finalidad de este fichero es el tratamiento

para la gestion y desarrollo de la mencionada prueba.
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Abandonos

Si un nadador decide abandonar la prueba deberad realizar una sefial de auxilio, levantando uno
o los dos brazos. La embarcacién o el kayak mas préximo le servira de apoyo, mientras espera a

ser trasladado a tierra, donde sera atendido por un médico.

La organizacion podra obligar a un nadador a abandonar la travesia cuando el participante
muestre sefiales de fatiga extrema, deshidratacién, hipotermia, ritmo extremadamente lento al

nadar o presente cualquier sintoma que le impida nadar con normalidad.

Motivos de descalificacion:

-Iniciar la salida antes de que se dé la sefial.

-Ayudarse de cualquier tipo de embarcacién o medio auxiliar (aletas, flotadores, manoplas,
tubos de respiracién, etc.). El uso del neopreno estad permitido.

-Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales normas del respeto y del
‘Fair Play’.

-Participar con el dorsal de otro participantes.

-No realizar el recorrido marcado por la organizacién.

-Tirar vertidos al mar.

-Abandono sin notificarlo a la organizacién.

-No obedecer érdenes de los organizadores o servicios sanitarios de control.

-No realizar el control de paso en la prueba de 4,5 km.

-Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de la llegada.

-No llevar puesto el gorro en todo momento.

-Dejar las boyas a una distancia superior a 10 metros.

-No completar el recorrido en su totalidad.

-Superar las boyas por un lado diferente al indicado por la organizacidn.

-Cuando la organizacién valore que un participante esta poniendo en riesgo su integridad fisica
el cual debera abandonar la travesia.

-Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, a juicio de la
organizacion, sea motivo de descalificacién.

Este reglamento puede ser modificado o corregido por la organizacion para un éptimo
desarrollo de la prueba y adaptado a la situacidn sanitaria y a las normativas aplicadas por las
autoridades competentes.

Una vez realizada la inscripcion se muestra la conformidad del participante con el reglamento,
el compromiso de seguridad y el descargo de responsabilidad.



VOLTA ANADO
ILLA DE TAMBO



	Preámbulo
	Fecha y lugar
	Marea
	Organización
	Recorridos
	Horarios
	Programa
	Entrega de la bolsa del nadador
	Inscripciones
	IMPORTANTE: Los nadadores inscritos a partir del 20 de julio, a las 10:00 horas, hasta el cierre de inscripciones no se le garantizará la talla de la camiseta oficial de la prueba.
	Los precios de la inscripción son:
	Requisitos de los participantes
	Neopreno
	Avituallamientos
	Control de paso obligatorio 4,5 km
	Llegadas a meta
	Resultados
	Premios
	Sorteo de regalos
	Guardarropa
	Aparcamiento
	Chip electrónico
	Boya de seguridad
	Calcomanías
	Boyas
	Duchas y servicios
	Seguridad
	Modificación del recorrido o suspensión de la prueba
	Residuos
	Uso de datos del participante:
	Abandonos
	Motivos de descalificación:

