
Rank Bib Nombre Club Split Tiempo Gap Ritmo
4 km
Femenino
Sin neopreno
1. 125 Vanesa Rodriguez Perez CLUB NATACIÓN VIGO RÍAS BAIXAS Meta 1:05:06,9 -- 1:37 min/100m
2. 164 Ana Ojeda Dopico Meta 1:19:09,1 +14:02,2 1:58 min/100m
3. 101 Beatrice Vitulli Quinzan Meta 1:19:41,8 +14:34,9 1:59 min/100m
4. 205 Nuria Mutilba Obregon CNPONTEAREAS Meta 1:24:11,5 +19:04,6 2:06 min/100m
5. 109 Marta Abreu Fernandez CLUB NATACIÓN PONTEAREAS Meta 1:37:10,5 +32:03,6 2:25 min/100m
Masculino
Sin neopreno
1. 208 Yago Vicente Ferreira CLUB NATACIÓN VILAGARCÍA, SD Meta 53:23,6 +4:09,9 1:20 min/100m
2. 127 Carlos Garrido CLUBE ATLÂNTICOS DO ÂNCORA Meta 55:56,9 +6:43,2 1:23 min/100m
3. 134 Jesús Carlos Quintas Barros CLUB NATACIÓN ESCUALOS Meta 58:33,5 +9:19,8 1:27 min/100m
4. 190 Gerardo Collazo Esmoris AEROBICA OPEN WATER Meta 58:42,7 +9:29,0 1:28 min/100m
5. 193 Pablo M Carro Suarez CN PARROTE Meta 1:00:29,6 +11:15,9 1:30 min/100m
6. 135 Daniel Nomdedeu Rodal Meta 1:08:06,6 +18:52,9 1:42 min/100m
7. 184 Fausto Hernanz Moral C N VIGO RIAS BAIXAS Meta 1:18:14,5 +29:00,8 1:57 min/100m
8. 114 José Ignacio Sanchez Muñoz VIGO RÍAS BAIXAS Meta 1:23:52,7 +34:38,9 2:05 min/100m
9. 195 Felipe Iglesias Mira CLUB NATACIÓN PABELLÓN OURENSE Meta 1:24:11,6 +34:57,9 2:06 min/100m
10. 171 David Gimenez Mosquera Meta 1:25:44,4 +36:30,6 2:08 min/100m
11. 103 Javier Romero Yuste Meta 1:27:57,5 +38:43,7 2:11 min/100m

XVI TRAVESÍA A NADO COSTA SERENA-GRAN PREMIO CONCELLO DE NIGRÁN
Resultados 4000m SIN NEOPRENO
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